
GIORNI ORARIO ATTIVITA’

Venerdi

16.00 - 16.30 Iscrizioni

16.30 - 19.00 Pratica nel Bosco

19.00 - 19.30 Lezione teorica

Sabato
7.00 - 9.30 Pratica in Spiaggia

17.00 - 21.00 Escursione e pratica itinerante

Domenica 10.00 - 13.00 Esperienza artistica


